LESMILLS .
X @ VIARTUAL Zeitplan 07.00 - 11.00 Uhr

WORLD OF WOMEN
———————FITNESS ——————

® soovea TUTORIAL o NDEMAND ® bopveomear | TuromaL o NDEMAND ® soovea TUTORIAL o NDEMAND O CORE | ™rora
07:00 - 07:20 07:00 - 09:00 07:00 - 07:25 07:00 - 09:00 07:00 - 07:20 07:00 - 12:00 07:00 - 07:25
Einfiihrung in den Kurs Wahle einen Kurs deiner Wahl Einfiihrung in den Kurs Waéhle einen Kurs deiner Wahl Einfihrung in den Kurs Waéhle deinen eigenen Kurs Einfihrung in den Kurs
@ LesMiLLS @ LEesSMILLS
LESMILLS ERECa
07:20 - 07:50 BODYCOMBAT 07:20 - 07:50 ® CORE
Schwerpunkt Flexibilitat 07:25 - 07:55 Schwerpunkt Flexibilitat 07:25 - 08:10

@ cuomR'E | TUTORIAL
08:00 - 08:25
Einfiihrung in den Kurs

O CORE

08:25 - 08:40

LesMILLS
@ TUTORIAL

08:50 - 09:10
Einflhrung in den Kurs

@ LEesSMILLS

09:10 - 09:40
Ausdauer/Kraft Intervall

@ lﬁ-ﬁiir CARDIO | BASE
09:50 - 10:10
Basiskurs Anfénger

wWiw

Beckenbodentraining Live-Kurs

LEesSMILLS

09:15 - 10:00
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

® LesMILLS
10:15 - 10:45
Funktionelles Rumpftraining

Schnellkraft und Koordination

@ LesMiLLS
DANCE

08:15 - 09:00

Aerobic mit Tanzschritten

@ Lésﬁiil‘ | CARDIO

09:15 - 09:45
Hochintensiv Intervall-Workout

10:00 - 10:40
Rickenfit Live-Kurs

LEesMILLS

09:15 - 10:00
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

® LesMiLLS
10:15 - 10:45
Funktionelles Rumpftraining

@ c"omR'E | TUTORIAL
08:00 - 08:25
Einflihrung in den Kurs

OCORE

08:25 - 08:40

LesMILLS
@ TUTORIAL

08:50 - 09:10
EinfUhrung in den Kurs

e LesMiLLS

09:10 - 09:40
Ausdauer/Kraft Intervall

waw

10:00 - 10:40
Ruckenfit Live-Kurs

Funktionelles Rumpftraining

@ Lﬁﬁﬁ‘ | CARDIO

08:30 - 09:00
High-Intensiv Intervall

@ LesMiLLS
DANCE
09:15 - 10:00

Aerobic mit Tanzschritten

LesSMILLS

10:15 - 11:00
Ausdauer/Kraft Intervall



LESMILLS

VIRTLUAL Zeitplan 11.00 - 16.00 Uhr

MITTAG

WORLD OF WOMEN
———————FITNESS ——————

@ LESMILLS
DANCE
11:15 - 11:45

Aerobic mit Tanzschritten

LesMILLS
® Eobycompar | TuroraL
12:00 - 12:25
Einfiihrung in den Kurs

LEesMILLS

BODYCOMBAT

12:25 - 12:55
Schnellkraft und Koordination

LesMILLS

13:10 - 13:40
Schwerpunkt Kraft

LesMILLS
© GRIT | caroro
13:50 - 14:20
High-Intensiv Intervall

OCORE

14:30 - 15:00
Funktionelles Rumpftraining

LEesSMILLS

15:15 - 15:45
Ausdauer/Kraft Intervall

LEesSMILLS

11:00 - 11:45
Ausdauer/Kraft Intervall

waw

12:00 - 12:30
Beckenbodentraining Live-Kurs

LesMILLS
© GRIT | caroro
12:40 - 13:10
High-Intensiv Intervall

@ LesMILLS
DANCE
13:20 - 13:50

Aerobic mit Tanzschritten

LESMILLS

BODYCOMBAT

14:00 - 14:45
Schnellkraft und Koordination

@ 1 TUTORIAL

15:00 - 15:20
Einfiihrung in den Kurs
LESMILLS

15:20 - 15:50
Schwerpunkt Flexibilitat

@ S i TUTORIAL

11:00 - 11:20
Einfihrung in den Kurs
LESMILLS

11:20 - 11:50
Schwerpunkt Kraft

@c"omR'E | TUTORIAL
12:00 - 12:25
Einfihrung in den Kurs

OCORE

12:25 - 12:55

@ St TUTORIAL

13:00 - 13:20
Einfiihrung in den Kurs

@ LESMILLS

13:20 - 13:50
Ausdauer/Kraft Intervall

ONDEMAND

14:00 - 16:00
Wahle einen Kurs deiner Wahl

LesMILLS

11:00 - 11:30
Ausdauer/Kraft Intervall

LesMiLLS
© GRIT | caroro
11:45 - 12:15
High-Intensiv Intervall

@ LesMiLLS
DANCE
12:30 - 13:00

Aerobic mit Tanzschritten

LEesSMILLS

BODYCOMBAT

13:15 - 13:45
Schnellkraft und Koordination

@ e TUTORIAL

14:00 - 14:20
Einflhrung in den Kurs
LESMILLS

14:20 - 14:50
Schwerpunkt Flexibilitat

wWaw

15:00 - 15:45
Rickenfit Live-Kurs

@ LesMiLLS
DANCE

11:00 - 11:45

Aerobic mit Tanzschritten

LEesSMILLS
® Eobycompar | TuroraL
12:00 - 12:25
Einflihrung in den Kurs

LEsSMILLS

BODYCOMBAT

12:25 - 12:55
Schnellkraft und Koordination

LesMILLS

13:10 - 13:40
Schwerpunkt Kraft

LesMILLS
© GRIT | caroro
13:50 - 14:20
High-Intensiv Intervall

® LesMiLLS
14:30 - 15:00
Funktionelles Rumpftraining

LEeSMILLS

15:15 - 15:45
Ausdauer/Kraft Intervall

ONDEMAND

07:00 - 12:00
Wabhle deinen eigenen Kurs

@ c"omR'E | TUTORIAL
12:15 - 12:40
EinfUhrung in den Kurs

OCOR
12:40 - 13:25
Funktionelles Rumpftraining

® LesMILLS

13:35 - 14:20
Ausdauer/Kraft Intervall

@ LesMILLS
DANCE
14:30 - 15:15

Aerobic mit Tanzschritten

LesMILLS
© GRIT | caroro
15:30 - 16:00
High-Intensiv Intervall

LesMILLS
@ TUTORIAL

11:15 - 11:35
Einfiihrung in den Kurs
LESMILLS

11:35 - 12:35
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

LesMiLLS
@ BODYCOMBAT | TUTORAL
13:00 - 13:25
Einfihrung in den Kurs

LESMILLS

BODYCOMBAT

13:25 - 14:25
Schnellkraft und Koordination

ONDEMAND

14:45 - 19:45
Waéhle deinen Kurs



WORLD OF WOMEN
———————FITNESS ——————

LESMILLS

VIRTUAL

Zeitplan 16.00 - 22.00 Uhr

@ LesMILLS
DANCE

16:00 - 16:30

Aerobic mit Tanzschritten

LESMILLS

BODYCOMBAT

16:45 - 17:15
Schnellkraft und Koordination

@ LesSMILLS

17:30 - 18:15
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

LEesSMILLS
© GRIT | caroro
18:30 - 19:00
High-Intensiv Intervall

G LesMiLLS
19:15 - 19:45
Funktionelles Rumpftraining

ONDEMAND

20:00 - 22:00
Waéhle einen Kurs deiner Wahl

O CORE | Tvrora
16:00 - 16:25
Einflhrung in den Kurs

O CORE
16:25 - 16:55
Funktionelles Rumpftraining

LesMILLS
@ TUTORIAL

17:15-17:35
Einfiihrung in den Kurs
LESMILLS

17:35 - 18:20
Ausdauer/Kraft Intervall

@ LesMILLS

18:30 - 19:15
Aerobic mit Tanzschritten

LesMiLLS
® gobycompar | TuromaL
19:30 - 19:55
Einfiihrung in den Kurs

LESMILLS

BODYCOMBAT

19:55 - 20:40
Schnellkraft und Koordination

LesMiLLS
@ GR"I‘ CARDIO | BASE
21:00 - 21:20
Basiskurs Anfénaer

OCOR
21:30 - 22:00
Funktionelles Riumpftraining

LESMILLS

BODYCOMBAT

16:15 - 17:00
Schnellkraft und Koordination

@ LesMiLLS
DANCE

17:15 - 18:00

Aerobic mit Tanzschritten

@ Lﬁsﬁﬁ' | CARDIO

18:15 - 18:45
High-Intensiv Intervall

® LesMILLS
19:00 - 19:45
Funktionelles Rumpftraining

LesSMILLS

20:00 - 20:45
Ausdauer/Kraft Intervall

@ LESMILLS

21:00 - 22:00
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

O CORE | Tora
16:00 - 16:25
Einfiihrung in den Kurs

O CORE
16:25 - 16:55
Funktionelles Rumpftraining

LesSMILLS
@ TUTORIAL

17:15-17:35
Einflhrung in den Kurs
LESMILLS

17:35 - 18:20
Ausdauer/Kraft Intervall

@ LesMiLLS
DANCE
18:30 - 19:15

Aerobic mit Tanzschritten

LesMILLS
® BobYcompar | TuToma
19:30 - 19:55
EinfUhrung in den Kurs

LESMILLS

BODYCOMBAT

19:55 - 20:40
Schnellkraft und Koordination

LesMiLLS
@ GRI‘I‘ CARDIO | BASE
21:00 - 21:20
Basiskurs Anfanger

® c LesMILLS
21:30 - 22:00
Funktionelles Rumpftraining

@ LEesSMILLS
DANCE

16:00 - 16:30

Aerobic mit Tanzschritten

LESMILLS

BODYCOMBAT

16:45 - 17:15
Schnellkraft und Koordination

@ LesMILLS

17:30 - 18:15
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

LesMILLS
© GRIT | caroro
18:30 - 19:00
High-Intensiv Intervall

O COFR
19:15 - 19:45
Funktionelles Rumpftraining

ONDEMAND

20:00 - 22:00
Waéhle einen Kurs deiner Wahl

LesMILLS
@ TUTORIAL

16:30 - 16:50
Einflihruna in den Kurs
LESMILLS

16:50 - 17:50
Yoga, Tai Chi und Pilates Mix

LEesSMILLS
(® Bopycompar | TuTomaL
18:15 - 18:40
Einflihrung in den Kurs

LESMILLS

BODYCOMBAT

18:40 - 19:40
Schnellkraft und Koordination

ONDEMAND

14:45 - 19:45
Waéhle deinen Kurs



